FICHA DE SALIDA

PEAKS ELALTAR

ECUADOR.COM 4,200 m /13,780 ft —1.6725° S, 78.4106° W

Acampada frente a la Laguna Amarilla, a 4.200 m.

ALTITUD DURACION GRADO TEMPORADA PUNTO DE ACTIVIDAD
4,200 m 2dias /1IN Trekking - Nivel Junio a septiembre ENCUENTRO Trekkingde 6a8h
moderado (temporada mas Cuenca hasta el campo alto
seca); todo el afio
con equipo
adecuado

ITINERARIO

DiA 01
Salida desde Cuenca (viernes 10:00 PM)

Encuentro el viernes a las 10:00 PM en Cuenca (ubicacion por WhatsApp) y viaje nocturno hacia el Parque Nacional Sangay.

Inicio del trekking (3.000 m)

Arranque de caminata con ropa puesta y mochila de ataque lista. Llevar la hoja de descargo impresa.
Bosque de polylepis

Cruzamos el bosque de polylepis, donde las acémilas ayudan a cargar el equipo por el valle de Collanes.

Ascenso a la Laguna Amarilla

Ultimo tramo de ascenso hasta la laguna, con un desnivel final de unos 200 m.

Campo alto (4.200 m)

Armado del campamento en carpas de cuatro estaciones frente a la laguna, charla y descanso.
DiA 02

Amanecer y Wim Hof

Amanecer sobre la Laguna Amarilla 'y, si el clima acompafia, sesién de Wim Hof en el agua.

Desarmado del campamento

Desayuno, recogida del campamento e inicio del retorno desde el bosque.

Descenso y regreso

Bajada hasta la furgoneta y retorno a Cuenca al mismo punto de encuentro.

INCLUYE NO INCLUYE
Guias de montana certificados Equipo personal (sistema de tres capas)
Transporte desde Cuenca Sleeping y aislante, disponibles en alquiler con Peaks
Campo alto con carpas de cuatro estaciones Alimentacién (un almuerzo, una cena y un desayuno)
Permisos del Parque Nacional Sangay Actividades no mencionadas en el itinerario

Hidratacion caliente
Acémilas para cargar el equipo
Fotografia de altura

Entrenamientos

REQUISITOS

Buena condicion fisica para caminata de altura y ropa abrigada e impermeable para evitar la hipotermia en el campamento. Se recomiendan bastones de trekking y usar
acémilas para cargar el equipo en la aproximacion. Es obligatorio asistir a los entrenamientos.

Consulta fechas y cotizacion

WHATSAPP +593 99 822 5057

Precios y cupos por WhatsApp - Reserva con depdsito



https://wa.me/593998225057?text=Hola%20PEAKS%2C%20descargu%C3%A9%20la%20ficha%20de%20El%20Altar%20y%20quiero%20cotizar%20%5BWEB%20%C2%B7%20ALTAR%20%C2%B7%20PDF%5D

